
Geef jongeren toegang tot   
    een nieuwe ervaring

Maatschappelijke Diensttijd (MDT) geeft 

praktische invulling aan thema’s als burger- 

schapsonderwijs, loopbaanbegeleiding, 

schulden, schooluitval en eenzaamheid. 
 

Help jij ook mee om jongeren een stap 

te laten zetten naar hun toekomst?

Maak het verschil voor jezelf en anderen

doemeemetmdt.nl 
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komers of begeleiden eenzame ouderen 
als maatje. MDT helpt jongeren hun draai te 
vinden in de samenleving en vergroot hun 
maatschappelijke betrokkenheid.

Pak je kans, sluit je aan!
Ben je enthousiast geworden en wil je 
ervaren wat MDT kan betekenen voor jouw 
organisatie? Er zijn verschillende manieren 
om je bij het MDT-netwerk aan te sluiten. 
Meer info over MDT-projecten en subsi-
dies: www.doemeemetmdt.nl/aansluiten

MDT biedt kansen voor jouw organisatie

Het samenbrengen van jongeren met verschillende achtergronden maakt onze  

samenleving sterker. Bij maatschappelijke organisaties zetten jongeren zich 

tijdens hun MDT bijvoorbeeld actief in voor anderen en doen ze (werk)ervaring 

op. In het onderwijs kan via MDT praktische invulling worden gegeven aan 

burgerschapsonderwijs, loopbaanbegeleiding of loopbaanoriëntatie. Binnen 

gemeenten worden problemen als schulden, schooluitval en eenzaamheid 

aangepakt. Zo draagt MDT bij aan de persoonlijke ontwikkeling van jongeren 

en helpt hen bij een volgende stap naar de toekomst  

 
Al ruim 100.000 jongeren en 6.500 organisaties zijn aangesloten  

bij het MDT-netwerk. Help jij ook mee om jongeren een stap te laten 

zetten naar hun toekomst?

Pak je kans en sluit je aan!
Ga naar MDT website

Maatschappelijke Diensttijd (MDT) 
MDT is een programma van het ministerie 
van OCW, in samenwerking met jongeren, 
maatschappelijke organisaties, scholen en 
gemeenten. MDT biedt jongeren tussen de 
12 en 30 jaar de kans om gedurende een 
aantal weken of maanden hun talenten te 
ontwikkelen, mensen te ontmoeten buiten 
hun eigen leefwereld en iets te doen voor 
een ander en/of de samenleving. Zo orga-
niseren jongeren bijvoorbeeld sportactivi-
teiten in de buurt, geven taalles aan nieuw-

“Dankzij MDT denken wij als school meer na over wat studenten nodig hebben en hun drijfveren in het leven.”

– Jessica, docent

“Ik zie dat MDT jongeren helpt om uit hun 

comfortzone te komen, nieuwe dingen te 

leren en succeservaringen op te doen.”

– Patrick, projectmedewerker  

MDT-organisatie

doemeemetmdt.nl Volg MDT op:
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